
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

スポーツ安全保険
手続き
（翌日より適用）

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

4 5 6　☆ 7 8 9 10
楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン１階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン１階
※２階の場合あり

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

コアトレ
10：30～11：30
生涯学習センター
（大会議室）

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

ヨーガ・セラピー
10：00～12：00
生涯学習センター
（大会議室）

レッツスポーツ
スラックライン
19：00～20：30
町民体育館（西)

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

サッカー
19：00～20：30
町民体育館
（当週会場決定）

11 12　★ 13 14 15 16 17
体成分測定会
9：30～11：30
西遊佐まちセン
※高校生以上
※特定のサークル
測定日ですので混
む場合があります。

楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン２階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン２階
※１階の場合あり

コアトレ
10：30～11：30
生涯学習センター
（第１・２研修室）

ランニング
18：30～19：30
町民体育館

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

レッツスポーツ
スラックライン
19：00～20：30
町民体育館（東)

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

18 19 20　☆ 21 22（海の日） 23（スポーツの日） 24

楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン１階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン１階

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

レッツスポーツ
スラックライン
19：00～20：30
町民体育館（東)

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

25 26　★ 27 28 29 30 31

遊佐町カヌー（海）
体験会
8：30-12：40
8時30分「海浜自然
の家」集合
対象：小学生及び保
護者（４年生以上は
子どものみOK）
申込締切7/16
※申込必須、定員
30名になり次第締
切。

楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン２階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン１階

コアトレ
10：30～11：30
生涯学習センター
（大会議室）

ランニング
18：30～19：30
町民体育館

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

体成分測定会
18：00～20：00
町民体育館（会議
室）
※高校生以上

レッツスポーツ
スラックライン
19：00～20：30
町民体育館（東)

ヨーガ・セラピー
10：00～12：00
生涯学習センター
（第１研修室）

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

遊佐町総合型スポーツ文化クラブ「遊’s」　２０２１年　７月スケジュール表02（0625）
（※新型コロナウイルスの影響により、急遽中止になる場合もあります。その際は電話等にて連絡いたします。）

１．★は町民体育館休館日（利用不可）です。来館しないようお願いします。
２．クラブ事務局の対応時間は基本１０：００～１９：００ですが、不在となる場合があります。
事務局のご用の方は、クラブホームページ「Googleカレンダー」を目安にご来館ください。
３．教室等１ヶ月以上欠席の方は実施日前月までに事務局にご連絡ください。
[お問合せ・連絡先]　０８０－９６３０－６１４２（１ヶ月以上休む場合以外は欠席連絡不要）
[ホームページ]　https://www.yuza-yuzu.com　[ 遊佐町　ゆず ]で検索


