
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

4 5 6☆ 7 8 9 10

楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン２階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン１階

スポーツサークル
20:00～21:00
町民体育館（2階)

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

ヨーガ・セラピー
10：00～12：00
生涯学習センター
（第１研修室）

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

11 12★ 13 14 15 16 17

楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン１階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン１階

コアトレ（仮予）
10：30～11：30
生涯学習センター
（第１・第２研修室）

ランニング
18：30～19：30
遊佐町民体育館

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

「体成分測定会」
対象:高校生以上で
あればどなたでも
（今年度無料）
①18：00～20：00
町民体育館
※申込は事務局へ

スポーツサークル
20:00～21:00
町民体育館（2階)

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

18 19 20☆ 21 22 23 24

ブレイクダンス
10：00～12：00
生涯学習センター
（大会議室 予定）
対象：小学３年生～
大人
初心者でも一からス
テップを教えてくれ
ます。

楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン２階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン１階

スポーツサークル
20:00～21:00
町民体育館（2階)

コアトレ（仮予）
10：30～11：30
生涯学習センター
（第１・第２研修室）

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

ヨーガ・セラピー
10：00～12：00
生涯学習センター
（第１研修室）

サッカー
19：00～20：30
町民体育館

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

25 26★ 27 28 29 30 31

楽らく健康体操
13：30～14：30
蕨岡まちセン１階

楽らく健康体操
15：30～16：30
吹浦防災セン１階

コアトレ（仮予）
10：30～11：30
町民体育館
（アリーナ西側

ランニング
18：30～19：30
遊佐町民体育館

自然体バレー
19：00～20：00
藤崎小体育館

スポーツサークル
20:00～21:00
町民体育館（2階)

「体成分測定会」
対象:高校生以上で
あればどなたでも
（今年度無料）
②11：00～13：00
町民体育館
※申込は事務局へ

バドミントン
19：00～20：00
町民体育館

遊佐町総合型スポーツ文化クラブ「遊’s」　２０２０年　１０月スケジュール表-01（0921）
（※新型コロナウイルスの影響により、急遽中止になる場合もあります。その際は電話にて連絡いたします。）

★＝町民体育館休館日（利用不可）　☆＝町民体育館一般開放日（個人利用無料）

※教室等１ヶ月以上欠席の方は活動休止申請書を事務局にご提出ください。
　 →新型コロナ禍のため、当分の間は電話やメール、LINEでも受付します。
[お問合せ・連絡先]　０８０－９６３０－６１４２（月１回のみ欠席の場合は連絡不要）
[ホームページ]　https://www.yuza-yuzu.com　　遊佐町　ゆず　で検索
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