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心も体もリフレッシュ！

午後２時～午後３時30分

2015

会　　場：遊佐小学校グラウンド・体育館
対　　象：小学生～一般
持 ち 物：屋外用シューズ、屋内用シューズ
申込方法：開催日の前日までに、下記のお問合せ先にて
　　　　　参加者の氏名、年齢、連絡先をお伝えください。

3.15 日

お問合せ：　080-9630-2015（事務局）

新春

長距離走
講師：高橋英勝 氏

参加無料参加無料

短距離走
講師：菅原達矢

 氏


